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A chaque

uand on parle du bruit,
encore faut-il savoir de
quel bruit on parle, car,
si le bruit est dans tous
les cas une vibration de lair, il
peut se transmettre de maniére
différente. Dans les habitations,
on fait la différence entre les
bruils = aériens =, cest-d-dire les
bruits émis par une source
nayant pas de contact avec la
structure construite, et les bruits
« solidiens =, qui ont pour origine
une mise en vibration directe de
la structure, explitjuc Stéphane
Ways. Dans un logement, les
bruits aériens se p ent dans
Tair avant de faire vibrer un mur
ou un plancher. Chaque paroi qui
vibre fait & son tour vibrer ['air
dans les locauex voisins et ainsi de
suite.

Solidien ou aérien,
un bruit n'est pas l'autre

On distingue deux types de
bruits aériens : les bruits aériens
intérieurs (créés par les conver-
sations, la télévison, les chaines
hi-fi, ...) et les bruits aériens
extérieurs (dus au rrafic routier,
ferroviaire ou aérien).

Les bruits solidiens résultent,
quant & ewx, dun choc sur une
paroi ou une canalisation ef se
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pe de bruit sa gamme de solutions

propagent par vibrations successi-
ves & fravers toute la structure du
bariment parfois trés loin de la
source démission.

Les bruits solidiens compren-
nent : les bruits d'impact (bruits
de pas, déplacement de meu-
bles, chutes d'objets...) et les

bruits d'équipement, collectifs
(ascenseur, chaufferie...) ou in-
dividuels (chasse d'eau, robinet-
terie...).

Selon le type de bruit et son
mode de transmission, l'acousti-
cien préconisera des solutions
différentes.

Quand un son rencontre une
paroi, on éNeTgie SONOTe est si-
multanément réfléchie, absor-
bée et transmise. L'énergiz ré-
fléchie revient du cdté de la sour-
ce, I'énergie absorbée se transfor-
me en chaleur dans la paroi et
lénergie transmise traverse la

paroi et fait vibrer lair de Fautre
colé

Lisolation acoustique consiste
donc 3 traiter la transmission
des hruits, soit quiils viennent de
T'extérieur, soit qu'ils solent émis
depuis le local & isoler (afin
quils ne s'entendent pas hors de
celui-ci). En revanche, Iabsorp-
tion acoustique, ou correction
acoustique, traite I'énergic ré-
chie et absorbée, mais ne mo-
difie quasiment pas les proprié-
tés de transmission de |a paroi;
on y a recours quand on veut
s'installer sa petite salle de home
cinéma ou son studio.

Dans le cas d'une isolation
aux bruits aériens iméricurs
(conversations, musique, télévi-
sion...}, plusieurs solutions exis-
tent. D'une maniére générale, le
ﬁn'nc{'pc remier est de traiter le

ruit @ la source, rappelle Ma-
nuel Mohina, Or, dans le cas de
bruits aériens intérieurs, avant
dentamer de grands travaux d'iso-
lation, le miewx est encore daller
trouver ses voisins et de leur expli-
quer le probléme... Tous les gens
ne sont pas nécessairement mal
embouchés,

Si cela ne suffit pas, la solu-

tion technique consiste & renfor-
cer lisolation des parois par les-
quelles le bruit se transmet : en
Im:micr lieu, la paroi qui sépare
e lieu & traiter de celle du voisin
et, éventuellement, les parois la-
térales appuyées sur cette cloi-
son séparative. Plusieurs types
de renforcement sont disponi-
bles sur le marché (complexes
de doublage i coller ou pare-
ments sur ossature métallique),
mais leur mise en eeuvre nécessi-
te la consultarion d'un spécialis-
1c.

En ce qui concerne lisolation
aux bruits dimpact, la solution
la plus simple consiste encore
une fois A traiter le bruit & la
source en intervenant directe
ment sur ke plancher du voisin
du dessus de manibre & réduire
lintensité des chocs sur le sol. La
solution la plus économique
consiste 4 placer un reviétement
de sol spécial (revétement de sol
plastique sur sous-couche, mo-
quette sur thibaude ou sur sous-
couche caoutchoutee. .. ).

Dans un registre plus compli-
qué, on peut encore couler une
chape de mortier sur un mateé-
riau isolant lui-méme posé sur le

lancher support. Cest ¢ que
on appelle un «sol flottant =
Ainsi désolidarisé des murs et
des planchers, le sol flottant arté-
nue la transmission des vibra-
tions sonores. Les performances
de ces ouvrages dépendent toute-
fois de la nature du support exis-
tant dans la mesure ol la sur-
charge de tels ouvrages
(100 kg/m*) n'est pas compati-
ble avec tous les planchers sup-

Si on ne peut pas intervenir
sur le plancher du voisin, il est
encore possible, faute de mieux,
d'isoler son propre plafond. On
utilise dans ce cas une ossature
métallique fixée au plafond, sur
Iaquelle sont vissées des plaques

de plitre. Un matelas de maté-
riau ‘solant vient gamir la cavité
sitvée entre le plafond et les
plaques de plitre.

Régle n*1 :
intervenir & la source

Reste l'isolation aux bruits de
lextéricur, le cauchemar des
acousticiens.

Sclon I'IBGE, sur plus de 25 %
des woiries de la Région bruxelloi-
e, le niveau sonore dépasse les
65 dB(A) en journéds — on conside-
re généralement que, chez soi, ke

niveau sonore de confort est
d'environ 35 dB(A). Cette valeur
st généralement  considérée
comme le seuil au-deld duquel
une géne est trés nettement res-
sentie el ol on estime guune
intervention est nécessaire.
Dans le cas de nuisances sono
res venant de Textérieur, on pewt
bien sir encore intervenir d la
source en plagant des panneaiux
acoustiques le long de voiries trés
fréquentées ou remplacer certains
revétements routiers particuliére-
ment bruyants, mais towt cela est

du ressort des pouvoirs publics et,
de route fagon, ¢a ne réglerait
qu'une partie du probléme, expli-
que Manuel Mohina. Dés lorz, la
seule solution consiste & travailler
sur la qualité des fenétres, répon.
dent en cheeur acousticiens
contactés.

Premier principe de base :
plus c'est lourd, mieux ¢a isole.
Concrétement, plus le verre sera
¢épais, moins le bruit pénétrera
dans la maison. Ce r'est toutefois
Jois pas une writé incontourna-
ble, tempére Stéphane Ways, on

Le point sur les primes

n l'a dit, on le répéte :
isoler  thermiquement
son habitation peut rap-
porter gros. Mais qui dit bénéfi-

ce, dit dabord investissement.
Or, tout le monde n'a pas les
moyens de financer la totalité
des aménagements nécessaires

pour doter son logement d'une
isolation thermique performan-
e,

Les autorités régionales ex fé-
dérales y vont donc de leur petit

peut se protéger efficacement avec
des fenétres relativernent minces,
mais qui comportent deux feuilles
de verre deépaisseur différence.
Ainsi, un vitrage 4-12-6 (4 mm
de verre / 12 mm d'air / 6 mm
de verre) diminuera par deux
l'intensité du bruit par rapport &
un vitrage 4-12-4. On peut égale-
ment jeter son dévolu sur du
triple vitrage dans lequel on in-
corpore un gaz acoustique. Dans
ce domaine, de trés gros progres
ont été réalisés au cours des dix
derniéres années.

Mais, une fenéure, ce n'est pas
que les vitrages, c'est également
les chiissis et les joints.

Second principe de base: la
ol passe I'air passe le bruir. Clest
pourquoi il importe que les chds
sic et les joints solent totclement
étanches & [lair sans quoi le
meillewr vitrage du monde ne ser-
vira @ rien, prévient Manuel
Mohina. Or, il importe quune
habitation respire. Deés lors, pour
éviter les  phénoménes de
condensation, la mise en place
de chéssis étanches doit s'accom-
pagner de la pose dentrées d'air
dans les piéces principales, et,
éventuellement, d'un systéme de
ventilation.

Dans tous les cas, il est préféra-
ble de faire appel & un profes-
sionnel pour concevoir son isola-
tion acoustique. Ex, si possible, il
est méme conseillé d'en consul
ter plusicurs et de comparer les
solutions préconisées et les prix
demandés. o

preuve de pavement. Il peut
s'agir de l'original ou d'une pho-
tocopie, mais, dans ce dernier
cas, la copie doit ére certifide
conforme.



