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QUESTION DE QUALITE DE VIE

Isoler

sa maison de
la pollution
sonore

Des plus en plus,

la construction prend

les nuisances sonores

en compte. Et chez vous?
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Lransmission 1 tout o abord
lest Fansmis par
1 v iravers les ouvertures ¢ les
parcis; abolements, ¢ris, sirenes,
mioteurs, bruits provenant de
chezlevoisin... Puisily a lesbruits
transmis indirectement par les
murs, par la structure méme de
I'édifice: claquement de pores, vi-
brations d'une machine 4 laver,
d'une chaudidre..

Les ondes sonores, quelle gue soit
leur origine, sont absorbées plus
oumoinsefficacement parlesobs-
tacles qu'elles rencontrent. Mais
elles peuvent aussi les traverser,
voire "noocher® dessus

Plusieurs solutions

Archirectes et calTeprencurs onlt
depuis longtemps intégré le
confort sonore dans le schéma de
construction. La réduction du
bruit est un probléme qui est de
plus en plus pris en compte. Lors-
qu’on décide de batir, il est possi
ble de prévoir un ensemble de pa-
rades pour éviter un surplus de
décibels. La sitnation de 'édificea
son im portance, bicn sor, mais ce
n'est pas tout: la conception de
Vespace et les matériaux utilisés
sont dvidemment des points pré-
pondérants,

Mais nous ne sommoes pastousdes
muaitres d'ouvrage. Que faire lors-
qu'en vient d"acheter ou de louer
uneancienne maison, un apparte
ment dont isolation acoustigue
n'est pas des meilleures?
Deuxsolutions s"olfrent aux occu-
pants: les grandes manauvres,
mais alors,amoinsd’étreun hom-
mede métier. cest aux profession-
nels qu'il faudra s'adresser. ou
I'option *bricolage”, moins oné
reuse. Dans un cas comme dans

I"autre, quelques conscils utiles

Lisolation acoustigue concerne
une infinité d'¢léments de votre
maison. Un trou de sermure peut
déjd étre une source dinconfort
Mais ¢ n'est pas le plus impor
tant

Pour se proteg
teneunes, U
une bonne

feuillesd'épaisse
re lesquelle

ML
un gax pho!
les professions
de bruit qu pe
décibels il
téde mesure de lintensité sonore)
e qui represente une bies netle
amélioration. Aubordd une auto-
route, la moyvenne et de = B0 dB!
Cecidit, il n"existe pasde solurion
miracle:levitrageason importan-
e mais les chdssis aussi. 51 ces
miers ne sont pas isolants,
I'avantage procuré par votre vitra-
e sera moindre. Pour info, les
chissis en PVC sont tres efficaces

décibel est

A cdré des vitres, il y a aussi les
cloisons qui peuvent [aire obsta-
cleaux bruits internes. Si vous dé
cidez d'en poser chez vous, pen-
sez au probléme du ® pont phoni-
que”. Imaginons une cloison qui,
«©Nn son sommet, [l‘|['l|\t un I\U.I\
plafond. La cloison devra traver-
ser celui<ci pour se fixer au "vrai
plafond”. sans quoi. les sons fe
ront du saute-mouton et passes
ront dans la piéce i coré

De plus, une cloison eflicace
contre le bruit doir idéalement
étre double et chacun des cdtés
doit Teposersurune ossature lout
a fair indépendante. Un simple
élédment métallique mis en
Contact aved oo sTructures peut
enelletservirde conducteur sono-
re. Enfin, les magasins d'articles
debricolages vendent des isolants
SONOTES, O qui e peut quecontri-
buer & un meilleur résultat

Autre source de nuisancesa l'inté
rieur méme de vos murs: les ma-
chines & laver. Celles<i devront,
dans la mesure du possible, se
trouver dans un local secondaire,
isolé des autres picoes, Puis, lama
chine doit reposer sur une dalle
flottante. La surface sur l.ﬂ.{ll\'"t’
repose lenginest séparée du reste
du \Ii] ['\,li' une martiene I\\Jl;ll'l(l‘

L

De phus on plus, s nouvelles
Ainsi, les vibrarions ne seront pas
“rommuniguécs” au reste de la
structure, isolant jouant le role
d'un amortisseur. Le principe est
en quelque sorte identique pour
cequiest descanalisations, Celles-
cisont soutenues pardes “colliers
antivibratiles™ ¢t des fourreaux
en plastique. Gain de dB: 1 4 2

COMBATTRE L'INCONFORT

Pour ce qui est du plancher, il est
nécessaire de placer de Uisolant
en dessous. En labsence de celui
i, s0agez 4 recouvrir volre sol de
maoguette, elle aussi absorbante
Par ailleurs, et sans considération
d'ordre esthétique, tissus, mous-
s¢, moquette ¢, plantes vertes
sont des Cléments qui réduisent

¥ a toupours moyen d agr Wi
les nuisances. Ce n'es !
rien que les murs des studios
(1-(‘]'Irl,"':'|\ll1'l'|'ll'l'l1 0Nt recoy-
verts d'une épaisse couche de
mousse on forme de odnes. A
contrario, carrelage, pierre, be
won et métal réfléchissent les
SONS Jusqu'd vos tympans, g2
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Les pros de 'acoustique sont rares

™= Les personnes confrontées
L aux nuisances sonores ont
toutes les peines du monde & trou-
ver un spécialiste susceptible d'at.
ténuer leur inconfort. 1l existe ces
pendantquelques rares profession-
nels de Nacoustique qui disposent
detechniques etd’expérience pour
v remédier

"1l n"existe pas de panacée univer
selle, * souligne le gérant de dB
Mute, "Notre politique de travail
est de réduire au minimum les
frais d'étude ou de mesures de
bruitpourdiriger au mieux un bud-
getvers la mise enwuvre desdispo
sitils dinsononsation... On consta-
te toutelois que nous sommes wop
rarement sollicités parlesarchitec-
tes ou enfreprencurs en biti-
ment.”

Clest d"autant plus dommage que
I'on peut anbiciper, dés la concep

tion d'une nouvelle construction
ou avant une rénovation, la plu-
partdescausces d*inconfort acousti-
que: sous-plancher (lottant pour
I'isolation des impacts et des pas
(épaisscur 20mm, ¢/ 25 & 40€m7),
contrecloisons acoustiques pour
renforcer isolementd un murma-
toyer: (épaisseur G0mm, +-854 100
€/md), collrage isolant autour de
condaites d'eau, etc.” Une inter-
vention a posteriori. en revanche,
colte plus chire et contraing anssi
A pépéter les travaux de finition, de
peinture el de décoration.

ans le registre de problémes dans
la construction, il vaur souvent
micux faire appel au spécialiste
qui., sur place, pourra caractériser
au plus juste un type de bruit ¢t
adaper la ou les solutions techni-
ques. Cependant, il existe toute
une gamme de solutions on kit et

i

Sieoler il possable

de panneaux decorrection acous
lique qui conviennent pour trai
er Ceraines silualions sonores,
etqu'un”briceleurmoyen " pour-
ra facilement mettre en auvre
pour un budget les J0€ lem? 5

ANOTER Info:dB Mute
el 02/538.63.10 ou wwow.dbrmute be




